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अåयÈत बापदादा (28.02.1984) :-  

    ➳ _ ➳ पूजा मɅ, ͬचğɉ मɅ दो ͪवशषेतायɅ ͪवशषे हɇ। एक तो है ǒबÛद ूकȧ 
ͪवशषेता और दसूरȣ है - बूंद-बूंद कȧ ͪवशषेता। पूजा कȧ ͪवͬध मɅ बूंद-बूंद 
का मह×व है। इस समय आप बÍचे ‘ǒबÛद’ू के रहèय मɅ िèथत होत ेहो। 
ͪवशषे सारे £ान का सार एक ǒबÛद ूशÞद मɅ समाया हुआ है।  

    ➳ _ ➳ बाप भी ǒबÛद,ू आप आ×मायɅ भी ǒबÛद ूऔर Ĝामा का £ान 
धारण करने के ͧलए जो हुआ - ͩफǓनश अथा[त ्फुलèटाप। ǒबÛद ूलगा 
Ǒदया। परम आ×मा, आ×मा और यह ĤकृǓत का खेल अथा[त ्Ĝामा तीनɉ का 
£ान ĤिैÈटकल लाइफ़ मɅ ‘ǒबÛद’ू हȣ अनुभव करत ेहो ना। इसͧलए भिÈत 
मɅ भी ĤǓतमा के बीच ǒबÛद ूका मह×व है। 
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➢➢ ǒबदं ुकȧ ͪवशषेता 

    ➳ _ ➳ मɇ आ×मा ǒबदं ु

    ➳ _ ➳ बाप भी ǒबदं ु

    ➳ _ ➳ Ĝामा भी ǒबदं ु

             → जो बीत गया गया, उसके बारे मɅ नहȣं सोचना है 

                      ■   वत[मान मɅ नहȣं जीना है 
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➢➢ बूँद बूँद कȧ ͪवशषेता 

    ➳ _ ➳ मɇ आ×मा हँू 

             → बार बार इसका अßयास करते हɇ 

    ➳ _ ➳ शुɮध संकãपɉ कȧ बूँदɅ 

              → èवयं को Ǔनत नए नए èवमान मɅ िèथत करत ेहɇ 

    ➳ _ ➳ सहयोग कȧ बूँदɅ 

             → तन मन धन का सहयोग 

    ➳ _ ➳ £ान कȧ बूँदɅ 

              → £ान को धीरे धीरे, चबा चबा कर , समझ समझ कर , 

आनंद ले लेकर पड़ना है 

                      ■   फटाफट नहȣं पड़ना है 

              → £ान कȧ अÍछȤ अÍछȤ पॉइंɪस collect करके रͨखये मन बुधी मɅ 

              → ͬचतंन कȧिजये कȧ £ान कȧ इस पॉइंट को ĤैिÈटकल मɅ कैसे Apply 

करɅ 

    ➳ _ ➳ योग कȧ बूँदɅ 

              → धीरे धीरे योग का चाट[ बढ़ाते जाएँ 

                      ■   SLOW & STEADY WINS THE RACE 



    ➳ _ ➳ धारणाओ मɅ बूँद बूँद 

              → धारणाएं धीरे धीरे सू¢म होती जाएँ 

    ➳ _ ➳ सेवाओं मɅ बूँद बूँद 

              → धीरे धीरे सेवाओं मɅ सहयोग देते रहे 

                      ■   पर ǾकɅ  नहȣं 

              → जहाँ भी मौका ͧमले, सेवाओं मɅ सहयोग दɅ 

              → ऐसे शÞदɉ का उपयोग न करɅ 

                      ■   यह मेरे टाइप कȧ सेवा नहȣं 

              → कोई भी सेवा छोटȣ बड़ी नहȣं 

                      ■   हर सेवा का अपना मह×व है 

                 पुल बनाते वìत दो प×थरɉ के बीच गैप ͬगलहरȣ ने हȣ 

भरा था 
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